
PRODUISEZ DU CONTENU
PRÉCIS ET DE QUALITÉ AVEC L’IA 
– Perfectionnement

LA FORMATION

LES OBJECTIFS

Cette formation vous plonge dans l’univers des prompts et 
des outils IA pour booster votre productivité. Vous apprendrez 
à optimiser vos interactions avec l’IA, à créer des contenus 
de qualité et à affiner les réponses grâce à des techniques 
avancées. Vous découvrirez comment exploiter et personnaliser 
les GPTs pour vos besoins spécifiques. L’automatisation 
avec Make et OpenAI vous ouvrira de nouvelles perspec-
tives pour gagner en efficacité. Enfin, un atelier pratique 
vous permettra de mettre en place un workflow automatisé 
pour une application concrète.

• Approfondir ses connaissances sur l’Intelligence Artificielle 
Générative (IAG).
• Maîtriser les outils avancés et les techniques de l’IAG pour une 
application efficace dans différents contextes professionnels.
• Développer des compétences en automatisation et en 
création de contenus avec l’IAG.
• Les participants seront en mesure d’appliquer un savoir 
et d’utiliser un savoir-faire pour exécuter des tâches et 
résoudre des problèmes. Ils seront capables de mettre en 
œuvre des savoir-faire dans des situations de travail pour 
leur développement professionnel ou personnel

VOTRE FORMATION

LE LIEU
La formation se déroulera
en présentiel à Saint-Barthélemy 

CONTACTS
CHAMBRE ECONOMIQUE
MULTIPROFESSIONNELLE 
Établissement Public Territorial
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57 chemin des Sables - Saint Jean 
97133  Saint-Barthélemy
Tél. : 05 90 27 12 55
Port : 06 90 68 51 04
gregory.guerot@cemstbarth.com
www.cemstbarth.com

Siret : 130 004 708 00033
N° d’activité: AL
Version 01 - 07/01/2025

MÉTHODES ET OUTILS PÉDAGOGIQUES
OUTILS : 
• Ordinateur portable
• Connexion internet
• Outils IA
• Support de cours
• Ecran TV 

MÉTHODE :
• Approche participative et interactive
• Alternance entre théorie et pratique pour une meilleure 
assimilation des concepts.
• Favoriser les échanges et le partage d’expériences entre participants.
• Apprentissage progressif et expérimental
• Révision des fondamentaux pour assurer une base commune.
• Exercices guidés pour explorer les concepts avancés 
(reverse-prompting, analyse de données, etc.).
• Mise en situation et cas pratiques
• Démonstrations en direct des outils IA et des paramétrages avancés.
• Scénarios concrets pour tester l’optimisation des prompts et 
la création de contenus.
• Travaux pratiques et expérimentation
• Création et personnalisation d’un GPT par les participants.
• Mise en place d’un workflow automatisé avec Make et OpenAI.
• Évaluation et accompagnement
• Feedback personnalisé tout au long de la formation.
• Atelier final permettant de valider les acquis avec un projet concret.

ÉVALUATION :
Cette formation n’est pas soumise à une évaluation.



• Brève révision des concepts de base
o Les fondamentaux de l’ingénierie des prompts.
o Rappels des différents types d’applicatifs IA (texte, 
audio, vidéo, …)

• Optimisation – Problèmes complexes
o Techniques de création et d’amélioration de contenus
o Reverse-prompting
o Analyse de données
o Chaine de pensées
o Arbre de pensées
o Paramètres de réponse (température, Top P, Frequence 
penalty, Presence penalty)

• Outils Avancés 
o Recherche de GPTs 
o Utilisation des GPTs et du GPT store.
o  Création d’un GPT personnalisé

• Automatisation
o Introduction aux outils d’automatisation (Make)
o Interaction GPTs / Make : 
• Depuis un GPT : invocation d’un webhook Make
• Depuis Make : appel APIs OpenAI
o Principes de base et cas d’utilisation.
o Atelier pratique : mise en place d’un workflow automa-
tisé pour une tâche courante.
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PROGRAMME

FINALITÉ
• Attestation de fin de formation
Cette formation fait l’objet d’une mesure de 
satisfaction globale des stagiaires rentrant 
dans le cadre de la certification Qualiopi de 
l’établissement.

PRÉ-REQUIS
• Maîtriser la langue française à l’oral et à l’écrit
• Avoir suivi la formation initiale sur l’IA

Le nombre de 
participants est limité

à 4 minimum 
et 10 maximum

par session.

LA DURÉE
La formation dure 
14 heures réparties

sur 2 jours.

LE COÛT & LA DATE
La tarification et la date sont disponibles sur 
notre site Internet. N’oubliez pas qu’il existe 
différents systèmes de financement de vos
actions de formation. Le Centre de Forma-
tion vous accompagne dans vos démarches.

POUR VOUS INSCRIRE, NOUS VOUS INVITONS
À COMPLÉTER LE BULLETIN D’INSCRIPTION SUR
LE SITE INTERNET DE LA CEM : WWW.CEMSTBARTH.COM

Formation adaptable aux personnes en situation de handicap. 
Veuillez contacter la référente handicap Alexia Louis au 
0590 27 12 55 ou su alexia.louis@cemstbarth.com

Tous les formateurs répondent aux exigences 
des cahiers des charges dont l’expérience pro-
fessionnelle et les diplômes ont été validés.

PROFIL CONCERNÉ
Tout public

PROFIL FORMATEUR


